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O ESRA (E-Survey of Road Users’ Attitudes) é uma iniciativa conjunta de institutos de seguranca rodoviaria,
centros de investigagao, servicos publicos e patrocinadores privados de todo o mundo. O objetivo é recolher
e analisar dados comparaveis sobre o desempenho da seguranca rodovidria e a cultura de seguranca
rodoviaria. Os dados do ESRA s3o utilizados como base para um grande conjunto de indicadores de seguranga
rodoviaria. Estes dados fornecem evidéncias cientificas para a formulacdo de politicas a nivel nacional e
internacional. O instituto Vias da Bélgica (Bruxelas) iniciou e coordena o ESRA, em cooperacdo com dez
instituicbes do grupo de gestao do projeto (BASt, DTU, IATSS, ITS, KFV, NTUA, PRP, SWOQOV, TIRF,
Universidade Gustave Eiffel). Na base do ESRA esta um questionario desenvolvido em conjunto, que é
traduzido para versoes linguisticas nacionais. Os temas abordados incluem: comportamentos autodeclarados,
atitudes e opinides sobre comportamentos inseguros no transito, experiéncias de fiscalizagdo e apoio a politicas
de seguranga rodoviaria. O questionario aborda diferentes temas de seguranga rodoviaria (por exemplo,
conducdo sob o efeito de alcool, drogas e medicamentos, excesso de velocidade, distracdo) e tem como alvo
ocupantes de automoveis, motociclistas e ciclomotoristas, ciclistas, condutores de trotinetas e pedes.

Esta ficha informativa contém os principais resultados do questionario ESRA3, que foi realizado
simultaneamente em 39 paises em 2023. No total, este questionario online recolheu dados de mais de 37,000
utentes da estrada (1,032 em Portugal, com idades entre os 18 e os 74 anos). O ESRA3 em Portugal foi
suportado pela Prevengao Rodoviaria Portuguesa. Uma visdo geral da iniciativa e mais resultados estdo
disponiveis em www.esranet.eu.

As fiﬁuras seguintes mostram os resultados de um conjunto de variaveis em que Portugal (barras azuis
) é comparado com a média Europa22! (barras cinzentas |:|).

Meios de transporte

Durante os Ultimos 12 meses, com que frequéncia
utilizou os seguintes meios de transporte (escala
de 5 pontos, de 1=nunca a 5=pelo menos 4
dias/semana)

Percecdo de seguranca

Qudo seguro ou inseguro se sente ao usar 0s
seguintes meios de transporte (escala de 11
pontos, de 0=muito inseguro a 10=muito seguro)

Transportes

89.9%
publicos 94.1%

Transportes 7.4
publicos 7.6

Automdvel como 80.5%
condutor 87.4%
Automovel como 89.5%
passageiro 94.0%
Motociclista/ 23.6%
ciclomotorista 18.2%
. 62.7%
Ciists | —
. 20.9%
Trotineta ;118_2%
Pedio 91.6%
96.5%

1 ]
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% pelo menos 1 vez (2-5)

Automavel como 7.3
condutor 7.6
Automavel como 7.1
passageiro 7.6
Motociclista/ 59
ciclomotorista 6.1
. 6.3
cis | —
i 5.7
Trotincts |

Pedo

2 4 6 8 10
média (pontuagdo alta -> mais seguro)
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https://www.esranet.eu/

Comportamentos autodeclarados

Durante os Ultimos 30 dias, com que frequéncia ...

? (escala de 5 pontos, de 1=nunca a 5=(quase)

sempre)
Alcool e drogas como condutor de Velocidade como condutor de
automovel automovel
conduziu até 2 horas apos ' . -
. 13.4% 49.7%
0 consumo de medicamentos arculoglea\?érlrgiiggc:‘leméﬁqa
que podem afetar a sua 11.6% autoestradas 65.3%
capacidade de condugdo
circulou a velocidade
. . , excessiva para as
conduziu ate 1 hora apos o 7.2% condigBes da estrada/ 30.5%
consumo de drogas (exceto transito no momento (ex
medicamentos prescritos ou o : o ! .
de venda livre) 6.4% baixa visibilidade, 36.4%
trafego intenso, presencga
de utentes vulneraveis)
o circulou acima do limite o
conduziu depois de beber 15:4% de velocidade fora das 52.8%
alcool 0 localidades (exceto .
2[.6% autoestradas) 68.7%
Cotgigzciilé %?éjoec:;dnootgarnumuz 11.6% circulou acima do limite 47.3%
. A 9 de velocidade dentro das
acima do limite legal para 12.7% localidades 65.2%
beber e conduzir : .
0 10 20 30 0 20 40 60 80

Distracdo e fadiga como condutor de

automovel

conduziu quando estava tao
sonolento que tinha
dificuldade em manter os
olhos abertos

leu uma mensagem ou
consultou redes
sociais/noticias enquanto
conduzia

falou ao telemdvel com
sistema maos-livres
enguanto conduzia

falou ao telemoével na mao
enguanto conduzia

% pelo menos 1 vez (2-5)

automaoavel

viajou no banco da frente

. ;
18.4% sem usar cinto de

18.8%

n

viajou no banco de tras
sem usar cinto de
seguranca

transportou criangas com
mais de 135¢cm sem usarem
cinto de seguranga*

51.0%
transportou criangas com
menos de 135cm sem usarem
SRC (ex., cadeira para
criangas, assento

elevatdrio)*

73.4%

conduziu sem usar cinto de
seguranga

seguranga :

% pelo menos 1 vez (2-5)

Uso do cinto de seguranca num

14.7%

Y

mll

32.0%

42.6%

|

15.6%

10.7%

W |

18.3%

10.8%

=l

15.0%

8.3%

gl

0
% pelo menos 1 vez (2-5)

1 1 1 1
20 40 60 80

1 1 1 1 1
0 10 20 30 40 50
% pelo menos 1 vez (2-5)

*especificado com base na regulamentacdo nacional; SRC — Sistema de Retengao para Criangas.
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Comportamentos autodeclarados

Durante os Ultimos 30 dias, com que frequéncia...? (escala de 5 pontos de 1=nunca a 5=(quase)
sempre)

Ciclistas Pedes

atravessou a estrada
quando o semaforo estava
vermelho

24.7% atravessou a estrada fora
20 2% de uma passagem para 66.8%
peoes, existindo uma

passagem para pedes a

20.6% menos de 50 metros*

1
|

0
leu uma mensagem ou 74.5%

consultou redes
sociais/noticias enquanto
conduzia

17 3%

B

44.6%
circulou enquanto ouvia 35 5% _atlravessoltﬁla rua com o
Miisica atraves de sinal vermelho para pedes

. 59.9%
auriculares

1

42.5%

l

60.4%
leu uma mensagem ou

48.8% consultou redes
sociais/noticias enquanto

circulou sem capacete 63.7%

|
|

: 82.2%
circulou guando pensava 16.4% caminhava na rua
que podia ter bebido
demais [l 11-5%
i i i i caminhou na rua quando 31.8%
0 20 40 60 pensava que podia ter
% pelo menos 1 vez (2-5) bebibo demais 27.2%

Condutores de trotinetas

ouviu musica através de 44.2%

auriculares enquanto

circulou no passeio 69.1% caminhava na rua

1

50.9%

atravessou a estrada
quando o semaforo estava
vermelho

%o
42.9%

1 1 ]
20 40 60 80 100
% pelo menos 1 vez (2-5)

o -

circulou guando pensava
que podia ter bebido
demais

20.8%

od.8% *especificado com base na regulamentacdo nacional
. {+]

i

circulou com mais de uma 31.7%
pessoa na trotineta 2950

1

20 40 60 80
% pelo menos 1 vez (2-5)

o -

Tamanho da amostra**
Utilizadores da estrada que usam cada meio de transporte pelo menos alguns dias por més.

Meio de transporte Portugal Europa22
Condutores de automovel 844 16,900
Condutores de automdvel que transportaram criangas com mais de 135 cm 340 6,110
Condutores de automdvel que transportaram criangas com menos de 135 cm 298 6,441
Passageiros de automovel 752 15,480
Ciclistas 260 10,650
Condutores de trotineta 76 2,918
Pedes 917 19,119

** amostra ponderada para os comportamentos autodeclarados.
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Aceitabilidade pessoal
Quéo aceitavel considera, pessoalmente, que .

Condutores de automadvel
Alcool e drogas

conduzir até 1 hora apds o

% aceitavel (4-5)

..? (escala de 5 pontos de 1=inaceitavel a 5=aceitavel)

consumo de drogas (exceto 2.6% 3.9%
2.1%
conduzir podendo ter uma
R 2.7%
taxa de alcool no sangue
acima do limite legal para -1.2% circular acima do limite 7 5%
beber e conduzir de velocidade fora das '
o localidades (exceto L 7o
0.0051.01520253.0 autoestradas ) e
% aceitavel (4-5)
Velocidade !
conduzir podendo ter uma 9 9%
taxa de alcool no sangue ‘
circular acima do limite 132%  acima do limite legal para 120
de velocidade em . beber e conduzir :
autoestradas 14.8%
1 1 1 1 1
circular acima do limite . 0 2 4 6 8
de velocidade fora das p-5% % aceitavel (4-5)
localidades (exceto 71% -
autoestradas) Ciclistas
circular acima do limite 4.7%
de velocidade dentro das , ler uma mensagem ou 33%
localidades 41% consultar redes '
] . . | sociais/noticias enquanto 0.6%
0 5 10 15 conduz B
% aceitavel (4-5)
Cinto de seguranca 20.9%
transportar criangas no circular sem capacete
automdvel sem equipamentos 28% 7.4%
de seguranca (sistemas de .
retencdo para criancas, 1.4%
cinto de seguranca, etc.)
, ) 48% circular quando se pensa 4.3%
€ seguranga 1.9% demais 1.6%
1 1 1 1 1 1 1
0 1 2 3 4 5 6 1 1 ' ' ' '
% aceitavel (4-5) 0 5 10 15 20 25
. ~ . % aceitavel (4-5)
Distracao e fadiga .
Peoes
conduzir quando se esta
= | 2.5%
tdo sonolento que se tem
dificuldade em manter os 1.2% 8.9%
olhos abertos _ atravessar a rua com o )
ler uma mensagem ou sinal vermelho para peodes 47%
consultar redes 3.1%
sociais/noticias enquanto 1.9%
conduz ler uma mensagem ou 31.2%
) . 4.3% consultar redes '
falar ao telemovel na mao °"  sociais/noticias enquanto 38.1%
enquanto conduz 2.0% caminha na rua )
1 1 1 1 ] 1 ] 1 1 [} 1
0 1 2 3 4 5 0 10 20 30 40

Motociclistas & ciclomotoristas

% aceitavel (4-5)
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Apoio a medidas legais
E contra ou a favor da obrigacdo legal ...? (escala de 5
pontos, de 1=contra a 5=a favor)

proibir todos os condutores de
veiculos motorizados em regime
probatério (carta ha menos de 2
anos) de conduzir com uma taxa de
alcool no sangue superior a 0.0
(toleréncia zero)

78.3%
73.4%

|

obrigatoriedade de utilizagao do 64.7%
capacete para todos os ciclistas 83.3%

|

limitar o limite de velocidade a 30
km/h em todas as areas urbanas
(exceto nas ruas principais)

42.1%
34.8%

1

proibir todos os condutores de 79.3%
veiculos motorizados de usar o
telemovel na mao enquanto conduzem

|

89.0%

proibir todos os condutores de
veiculos motorizados de conduzir com
taxa de alcool no sangue acima de
0.0 (toleréncia zero)

65.8%
60.4%

|

0 20 40 60 80 100
% a favor (4-5)
Fiscalizacao

Numa viagem tipica, qual a probabilidade de (como
condutor de automavel) ser fiscalizado pelas entidades de
fiscalizacdo (incluindo cdmeras ou radares) por ...?
(escala de 7 pontos, de 1=muito improvavel a 7=muito
provavel)

15.0%
18.7%

uso do telemével na méo para falar
ou enviar mensagens enquanto conduz

L

28.9%

uso do cinto de seguranca
32.2%

|

36.4%

respeito pelos limites de velocidade
43.5%

|

10.9%

consumo de drogas ilegais
9 9 10.9%

B

17.1%
18.1%

consumo de alcool

1

10 20 30 40 50
% provavel (5-7)

(=15

Nos Ultimos 12 meses, quantas vezes foi fiscalizado pelas
forcas de seguranca por...?

conduzir um automével apds consumo 5.5%
de drogas (exeto medicamentos) 3.7%

conduzir um automovel sob o efeito 18.8%
de &lcool 17.9%

% pelo menos 1 vez

Ml

O =
(8]
o
o
=
(9]
N
o

Infraestrutura

Como avalia a seguranga das estradas que utiliza
regularmente ...? (escala de 7 pontos, de 1=muito
inseguras a 7=muito seguras)

Condutores de automaovel

outras ruas e estradas em 51.4%
areas urbanas 326

S
a~

estradas municipais e
estradas nacionais que ligam
cidades e aldeias

50.8%
32.9%

'

ruas principais e rodovias 59.8%
de alta velocidade dentro de 4'0/
cidades (AE, IC, IP) 55.4%

66.1%
66.1%

autoestradas interurbanas
(entre cidades)

|

1
20 40 60 80
% seguras (5-7)

Motociclistas & ciclomotoristas

o-

outras ruas e estradas em 45.5%

areas urbanas 21.7%

1

estradas municipais e
estradas nacionais que ligam
cidades e aldeias

47.9%
33.6%

|

ruas principais e rodovias 61.1%
de alta velocidade dentro de 2. 4%
cidades (AE, IC, IP) e
] 1 1 1
0 20 40 60
% seguras (5-7)
Ciclistas
ruas e estradas sem 25.3%
ciclovias em areas urbanas 21.0%
ruas e estradas com 64.5%
ciclovias em areas urbanas 49.9%
estradas municipais e 27 7%
nacionais sem ciclovias que o éﬂ/
ligam cidades e aldeias 2r°
estradas municipais e 62.6%

nacionais com ciclovias que
ligam cidades e aldeias

.

41.5%

20 40 60 80
% seguras (5-7)

o-

Peodes

ruas e estradas sem passeios 29.4%
em areas urbanas 22.0%

A

ruas e estradas com passeios 71.9%
em areas urbanas 57.0%

|

estradas municipais e
nacionais sem passeios que
ligam cidades e aldeias

28.7%
19.4%

A

estradas municipais e
nacionais com passeios que
ligam cidades e aldeias

64.7%
45.7%

|

1
20 40 60 80
% seguras (5-7)

o=
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Dados de contexto

Dados de Portugal em relacdo a média Europa222.

Exposicao

ano Portugal
comprimento total das estradas (km) 2020 14,325
comprimento total das autoestradas (km) 2020 3,065
quilémetros veiculo (total em milhdes) NA NA
taxa de motorizagdo (veiculos motorizados/ 1000 hab.) 2015 638.3

Fonte: IRF, Geneva, Switzerland; WHO (2018)

Vitimas mortais de acidentes rodoviarios por idade, género e meio de transporte

Portugal Europa22*

numero absoluto % numero absoluto %
0-14 14 2.5 398 2.1
15-17 9 1.6 424 2.3
18-24 51 9.1 2,361 12.7
25-49 191 34.0 6,166 33.2
50-64 136 24.2 3,969 21.4
=65 160 28.5 5,122 27.6
idade desconhecida 0 0.0 112 0.6
masculino 442 78.8 14,529 78.3
feminino 119 21.2 3,990 21.5
género desconhecido 0 0.0 33 0.2
automovel (incluindo taxi) 203 36.2 7,349 43.7
ciclomotor 29 5.2 464 2.8
motociclo 113 20.1 3,103 18.5
bicicleta 34 6.1 1,640 9.8
peao 100 17.8 2,814 16.7
outro 82 14.6 1,437 8.6
TOTAL 561 100.0 100.0
vitimas mortais por 1,000,000 hab. 54.3 39.1

Dados de Portugal de 2021. Europa22* baseado nos dados mais recentes disponiveis para cada pais. Devido a falta de
dados, ndo foi incluido na média por género e idade: Bdsnia e Herzegovina; para os meios de transporte ciclomotor e
motociclo também nao foram incluidos a Irlanda e o Reino Unido. A média ‘vitimas mortais por 1,000,000 hab.” inclui
todos os paises. Fonte: CARE database
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http://www.irfnet.ch/
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565684
https://road-safety.transport.ec.europa.eu/statistics-and-analysis/methodology-and-research/care-database_en

Populagao

ano Portugal Europa22
populagdo 2021 10,325,147 482,386,787
densidade (hab./km2) 2021 112.7 128.0
masculino (% do total) 2021 47.2 49.0
feminino (% do total) 2021 52.8 51.0
urbano (% do total) 2021 66.8 77.3
utilizadores de internet (por 100 hab.) 2021 82.3 88.5
Fonte: World Bank
Legislacao rodoviaria em Portugal
Limites de velocidade para veiculos ligeiros de passageiros (km/h)
autoestradas 120
estradas rurais 90
estradas urbanas 50
Alcool na condugdo: limites da TAS (g/I)
TAS maxima para condutores 0.50
TAS maxima para condutores no periodo probatdrio 0.20
TAS maxima para condutores profissionais 0.20
Existéncia de leis para a conducdo sob o efeito de drogas Sim
Sistemas de protecao:
obrigagao de usar cinto de seguranga no banco da frente Sim
obrigacdo de usar cinto de seguranga no banco de tras Sim
obrigacdo de usar sistemas de retencao de criancas para transportar criancas Sim
obrigagao de usar capacete nos motociclos Sim
Proibigdo de usar o telemdvel na mao durante a condugao Sim
Fonte: WHO (2018)

1 A média Europa22 do ESRA3 é baseada nos resultados dos 22 paises Europeus participantes no ESRA: Austria, Bélgica, Bdsnia
e Herzegovina, Republica Checa, Dinamarca, Finlandia, Franga, Alemanha, Grécia, Irlanda, Italia, Letonia, Luxemburgo, Paises
Baixos, Poldnia, Portugal, Republica da Sérvia, Eslovénia, Espanha, Suécia, Suica, Reino Unido.

2 A média Europa22 usada nos dados de contexto é baseada nos dados nacionais 22 paises Europeus participantes no questionario
ESRA (ver paises na nota 1 acima).

O questionario ESRA3 em Portugal foi suportado pela Prevengdo Rodoviaria Portuguesa.

Por favor, refira este documento como: Vias institute. (2023). Portugal — ESRA3 Country Fact Sheet, ESRA3 survey (E-Survey of
Road users’ Attitudes). Version 2 (01/2024). [Fact sheet]. https://www.esranet.eu/storage/minisites/esra2023countryfactsheet

portugal-pt.pdf

Para mais informagOes: www.esranet.eu ou email esra@vias.be
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